Vorbereitungsworkshop
far die Diplomprufung zur
Lebens- und Sozialberaterln

Ausprobieren der Prufungssituation fir mehr Sicherheit und Klarheit.
Ubungen gegen Lampenfieber und Versagensangste.

Reflektion und Feedback zur Verbesserung der eigenen Prasentation.

-Wir wollen den Teilnehmern die Erfahrung aus unserer Diplomprifung weitergeben. Wir
werden offene Fragen klaren, die Selbstprésentation und Beratungsgesprache tben sowie
ausreichend reflektieren. Das ,,Durchspielen® der Prifungssituation gibt Sicherheit und hilft
Angste abzubauen. In der Gruppe besteht die Chance gemeinsam anhand einer Vielzahl von
Beispielen zu lernen und das Prasentieren vor anderen zu Uben. Unsere beruflichen Erfah-
rungen zum Thema Prasentation und Lampenfieber werden wir in kleinen Ubungen zur
Unterstitzung einbauen.”

Wer wir sind

Ruth Kraus Doris Stricker-Sachs



Ruth Kraus: Dipl. Buhnensangerin, Dipl. Musikpadagogin, Dipl. Lebens-und Sozialberaterin
(i.A.u.S), viele Jahre als Solo-und Ensemblesangerin tatig an Blhnen im In- und Ausland
(n&here Informationen unter www.ruthkraus.de); sonstige Arbeitsfelder: Gesangspadagogin fir
Popularmusik/Musical, Auftrittscoaching, Coaching bei Rede- und Prifungsangsten, Lebens-
und Sozialberatung; Mutter eines Sohnes; momentan Praktikum bei der Kolping
Beratungsstelle Wien 18

Doris Stricker-Sachs: Dipl. Lebens- und Sozialberaterin (i.A.u.S.), berufsbegleitend: Studium
der Psychologie. Im Stammberuf tatig im Bereich Marketing und Werbung — mit vielen Jahren
Fahrungserfahrung. Durch das Zusammenspiel von Psychologie und Wirtschaft liegen die
Schwerpunkte auf: Coaching, Bewerbung und Selbstprasentation sowie BurnOut und Burn Out
Prévention.

Ablauf des Workshops

Erster Tag
Teil 1

¢ Informationen und Erfahrungen tber den Ablauf der Priifung
e Erklarungen zum Umgang mit Lampenfieber und Aufregung
o Ubung zur Starkung der eigenen Sicherheit

e Teilnehmer Gben die Selbstprasentation
o Feedback und Reflektion
e Learnings und Verbesserungsmaoglichkeiten

Zweiter Tag

o Ubung von Beratungsgesprachen (jeder Teilnehmer mind. ein Gespréch)
e Reflektionsiibung zu den einzelnen Gesprachen

e Feedback

e Learnings und Ristzeug fir die Prifung

Termin

22. und 23. Januar 2011, jeweils von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr
(Alternativtermine je nach Teilnehmerzahl auf Anfrage mdglich)

Adresse Kosten

1230 Wien, Jochen Rindt StraBe 2-12/2/1 € 85,- pro Person



Schriftliche Anmeldung bitte bis zum 10.01.2011 an:

Ruth Kraus
Wiener Gasse 110/3/3
2380 Perchtoldsdorf

E-Mail: ruth.kraus@gmx.de
Fir Fragen: 0699 12867725

Weitere Informationen unter: www.coachingundlebensberatung.at/workshops

Mitzubringen

e mdglichst eine vorbereitete Selbstprasentation bzw. ein Ansatz, damit wir diesen
ausprobieren kénnen

Anmeldung zum Vorbereitungsworkshop flr die
Diplomprifung zur Lebens- und Sozialberaterln

Name, Vorname StraBe, Ort

Tel.Nr. E-Mail

Hiermit melde ich mich verbindlich flr den Vorbereitungsworkshop zur Diplomprufung Lebens-
und SozialberaterIN am 22. und 23.01.2011. Mir ist bekannt, dass die Teilnahme auf eigene
Gefahr erfolgt. Die TeilnahmegebUhr in Hohe von 85 Euro Uberweise ich bis 10.01.2011.

Konto

Name: Ruth Kraus

Bank: Raiffeisen Regionalbank Médling
Kontonummer: 00014900690

BLZ.: 32250

Unterschrift



